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為什麼即使成功減磅，身型外觀總欠缺線條美? 

 
由於個人體型及骨架各有不同，傳統的BMI計算方法，顧及身高與體重的配合，卻忽略了體內脂肪和肌肉的理想比例，因此，一些符合

身型標準的人士卻可能出現「中央肥胖」問題，難以反映真實的身型和健康狀態。 

 
瑪花纖體率先由日本引入「皮下體脂定點追蹤」，以BFI這個嶄新的健康分析指標，準確測試全身各部份的皮下脂肪分佈，透視體內脂

肪的厚度、比率、重量及總脂肪含量等，亦進一步分析以下各類型的BFI指數： 

‧水份含量

‧肌肉蛋白

‧水腫檢測

‧皮膚鬆弛度

‧基本代謝率

 

BFI (體脂肪指數) 是量度身體局部的BMI，即「脂肪厚度」 與「身體質量指數BMI」之相關指數，亦稱身體局部的質量指數 (Body 

Part BMI)，是主宰著體態的關鍵。

‧手臂BMI

‧腹部BMI

‧腰部BMI

‧大腿前BMI

‧大腿後BMI

 

超聲波顯示皮下體脂分佈：
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不同體形的脂方、肌肉及水份分佈：
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根據分析結果，一份詳細報告更會提供針對性建議，包括代謝食療、卡路里攻略，飲食及運動計劃、模擬身型目標、全程改善進度等，

掌握身體的內在數據，從而由頭到腳制定最適合您的「健康、窈窕、美肌」方案，自然萬無一失。 
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